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INTRODUCERE
MORALITATEA SI CORPUL

Nu de putine ori, corpul reactioneaza prin fmboln3vire la
neglijarea prelungitd a functiilor sale vitale. Printre acestea se
numara fidelitatea fatd de adevarata noastra istorie de viat3.
Prin urmare, tema principald a cartii de fata este conflictul
dintre ceea ce simtim si stim, pentru c& a fost inregistrat
de corpul nostry, si ceea ce credem ca ar trebui s§ simtim,
pentrua fiin concordanta cu normele morale pe care le-am
internalizat de la o varstd frageda. Se dovedeste c3, printre
altele, o anumitd norma general acceptatd - si anume
porunca a patra — ne impiedicd adesea sa recunoastem
adevdratele noastre sentimente, precum si faptul c3 noi
platim pentru acest compromis prin imbolnavirea corpului.
Cartea aduce multe exemple in sprijinul acestei teze, fard a
infatisa povesti de viata in intregimea lor, ci concentrandu-se
mai ales asupra problemei relatiei cu parintii care in trecut
si-au abuzat copiii.

Experienta m-a invatat ca propriul meu corp este sursa
tuturor informatiilor de importants vital3, care mi-au deschis
o cale de acces catre mai multd autonomie si incredere in
sine. Abia cand mi-am ingdduit sa dau frau liber emotiilor
multd vreme inchise in corpul meu si cand le-am putut tréi,
am inceput sa ma eliberez de trecutul meu. Sentimentele
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autentice nu sunt niciodata produsul unui efort constient.
Ele exista si au intotdeauna un temei, chiar dacd acesta ne
ramane de cele mai multe ori ascuns. Nu ma pot forta sa imi
iubesc pdrintii si nici sa 1i cinstesc atunci cand corpul meu,
din motive care ii sunt bine cunoscute, refuza si o faca.
Insd, atunci cand vreau s3 ma supun totusi celei de-a patra
porunci, rezultatul va fi un stres care apare, invariabil, de
fiecare datd cand cer de la mine ceva imposibil. Am suferit
din cauza acestui stres aproape intreaga viatd. Amincercat sa
imiinduc sentimente pozitive si sa le ignor pe cele negative,
pentru a rémane in acord cu morala, cu sistemul de valori pe
care il acceptasem. Scopul meu era sa fiu iubita ca fiica. Dar
nu mi-a iesit socoteala. A trebuit, in cele din urma, sa accept
ca nu pot forta iubirea atunci cand ea nu exista. Pe de alta
parte, am invatat ca sentimentul iubirii apare spontan - de
exemplu, dragostea fata de copiii mei sau fata de prieteni -,
atunci cand nu ma mai fortez si nu maiincerc sa urmez cerinte
morale care mi-au fost impuse. Acest sentiment apare doar
atunci cand ma simt libera si raman deschisa fata de toate
sentimentele mele, inclusiv fata de cele negative.

Cunoasterea faptului ca nu pot sa imi manipulez
sentimentele, cd nu pot sa ma prefac nici fatd de mine, nici
fata de altcineva mi-a adus o mare usurare si eliberare. Abia
atunci mi-am dat seama cat de multi oameni se distrug singuri
incercand, asa cum facusem si eu maiinainte, s respecte cea
de-a patra porunca, fara sa fie constienti de pretul pe care
corpul sau copiii lor sunt fortati sa il plateasca. Atata vreme
cat copiii se lasa folositi in acest mod, pot trdi chiar si o suta
de ani fdra sa-si recunoasca propriul adevar, imbolndvindu-se
din cauza faptului cd se pacalesc singuri.

O mama fortata sa recunoasca fata de sine c3d, desi isi
da silinta, nu isi poate iubi copilul din cauza lipsei anumitor
experiente din copildrie va fi nevoita, in mod sigur, sa se
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confrunte cu acuzatii de imoralitate atunci cand va avea
curajul sa articuleze acest adevar personal. Dar eu sustin
4 tocmai aceastd recunoastere explicitd a adeviratelor ei
sentimente, independent de pretentiile moralei, i-ar permite
sa-si ofere atat siesi, cat si copilului ei acel sprijin onest de
care are nevoie cel mai mult si, in acelasi timp, sa se elibereze,
rupand lantul autoamagirii.

Atunci cand un copil vine pe lume, el are nevoie de
iubirea parintilor sai, adica de afectiune, de atentie, de
protectie, de prietenie, de grija si de disponibilitatea de a
comunica. Pregatit pentru viatd cu aceste daruri, corpul
acelui copil va pdstra o amintire pozitiva a acestei afectiuni
intreaga viatd, iar mai tarziu, ca adult, va putea darui aceeasi
iubire copiilor sai. Cand toate acestea lipsesc, in copilul de
altadatd rdmane intreaga viatd dorinta de a-si implini nevoile
vitale initiale. Aceasta dorinta va fi proiectats asupra altor
oameni, mai tarziu in viata. Pe de alta parte, cu cat un copil
a primit mai putina iubire, cu cat a fost mai oprimat si mai
abuzat sub pretextul educarii, cu atat mai mult acest copil,
ajuns la varsta maturitatii, se agatd de parintii sdi sau de
alte persoane inlocuitoare, de la care asteapta sa primeasca
ceea ce parintii nu i-au oferit la momentul potrivit. Aceasta
este o reactie normald a corpului. El stie exact ce i lipseste
sinu poate uita aceasta privatiune - golul exista si asteapta
sa fie umplut.

Cu cat trec anii, cu atat devine mai greu sa primesti de
la alti oameni iubirea pdrinteasca ce ti-a fost refuzata. Dar
asteptarile corpului nu se diminueaza odata cu inaintareain
varsta. Dimpotriva. Ele sunt doar proiectate asupra altora, in
principal asupra propriilor copii sinepoti. Singura cale de iesire
dinaceasta dilema este sd constientizam aceste mecanisme
si sd identificam realitatea propriei noastre copilarii, prin
contracararea proceselor de reprimare si negare. Astfel,
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vom crea in noi ingine omul care ne poate satisface macar o
parte dintre acele nevoi care fsi asteaptd implinirea inca de
la nastere, daca nu chiar mai devreme. Dupd aceea ne putem
oferi noiinsine atentia, respectul, intelegerea pentru emotiile
noastre, protectia necesard, dragostea neconditionata pe
care parintii nostri ni le-au refuzat.

Pentru ca acest lucru sa se intample, este nevoie de o
experienta speciald, cea a iubirii pentru copilul care am fost
odinioard; altminteri, nu vom stiin ce constd ea. Dacd dorim
sd invatam acest lucru in cadrul terapiei, avem nevoie de
asistenta unui terapeut care ne acceptd asa cum suntem
si care ne poate oferi protectia, respectul, empatia si
intelegerea de care avem nevoie pentru a intelege cum
am devenit cei care suntem. Aceasta este experienta
fundamentald care ne permite s& adoptam rolul de parinti
pentru copilul abuzat din trecut. Nu avem nevoie de un
educator, de cineva care ,,are planuri” pentru noi, nici de un
psihanalist care ainvatat c& trebuie sd raméana neutru in fata
traumelor din copilarie si sa interpreteze relatdrile pacientului
ca pe niste fantezii. Dimpotriva, avem nevoie tocmai de
opusul acestor lucruri, si anume de un insotitor pdrtinitor,
cineva capabil sa ne impartdseascd groaza si indignarea
atunci cand dezvaluim pas cu pas, acestuia si nouad insine,
emotiile noastre: cum copilul a trebuit sa sufere si prin ce a
fost nevoit sd treacd, absolut singur, atunci cand sufletul si
corpul sadu au luptat ani de-a randul pentru a apara o viata
aflatd intr-un permanent pericol. De un asemenea insotitor —
pe care euil numesc un,,martor competent” — avem nevoie,
daca dorim sa-l sprijinim pe copilul din noi, dacd vrem sa
intelegem limbajul corpului siu, daca dorim sa empatizam
cu nevoile sale, in loc sa le ignordm, ca pand acum, la fel cum
au facut-o parintii candva.
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Ceea ce descriu aici este complet realist. Propriul nostru
adevdr poate fi gasit in compania partinitoare sinonneutrd a
unui astfel de insotitor. In cadrul acestui proces, simptomele
pot disparea, ne putem elibera de depresie si dobandi bucuria
deatrai, putem iesi din starea de epuizare si obtine o crestere
a nivelului de energie, de indata ce aceasta nu mai este
necesara pentru reprimarea propriului nostru adevir. Ideea
este ca oboseala caracteristicd unej astfel de depresii reapare
de fiecare datd cand ne suprimam emotiile puternice, cand
bagatelizam amintirile corpului si nu vrem s3 le oferim atentia
pe care o cer.

De ce asemenea scenarii pozitive sunt mai degraba
exceptia decat regula? De ce prefera cei mai multi oameni - si
specialisti printre ei - sa creadd mai degraba in medicamente
decat sd seincreada in cunostintele inmagazinate in propriile
noastre corpuri? Trupurile noastre stiu cu exactitate de ce
avem nevoie, ce nu tolerdm, la ce avem reactii alergice. Dar
multi oameni apeleaza mai degraba la ajutorul medicamen-
telor, al drogurilor sau al alcoolului, blocandu-si astfel si mai
mult drumul catre adevdr. De ce? Deoarece recunoasterea
adevdrului este dureroasa? Acest lucru este de netdgaduit.
Dar acea durere este temporara, iar cu ingrijirea terapeutic
potrivita poate fi suportata. Principala problem3 este, in
viziunea mea, cd nu exista suficienti astfel de insotitori
profesionisti. Majoritatea reprezentantilor meseriilor pe care
eule numesc,,de ajutorare” par s3 fie impiedicati de moral3
sa fie alaturi de copilul abuzat in trecut si sa recunoasci,
asadar, consecintele ranilor suferite la o varsta frageda. Eise
aflainintregime in puterea celei de-a patra porunci, care ne
spune sd ne cinstim pdrintii ,,ca sa-ti fie bine si sa traiesti ani
multi pe pamantul pe care Domnul Dumnezeu ti-l va da tie”.

Este evident cd aceastd porunca impiedica vindecarea
completa a ranilor timpurii. Este |a fel de evident de ce pana
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acum acest fapt nu a fost vizibil in sfera publica. Raspandirea
si puterea acestei porunci sunt nemdsurate, deoarece ea
este hrdnita de legatura naturald dintre copilul mic si parintii
sai. Nici mdcar cei mai mari filosofi si scriitori nu au indraznit
niciodatd sa atace aceasta porunca. Nici macar Friedrich
Nietzsche, care era cunoscut pentru critica sa durd la adresa
moralei crestine, nu a mers atat de departe, incat sd-si critice
propria familie. In fiecare adult care a fost abuzat candva
exista frica latenta a copilului de a nu fi pedepsit de catre
parinti, daca acesta ar indrazni sa se revolte impotriva
comportamentuluilor. Dar ea zace latenta doar atata vreme
cat ramane inconstientd. Odata ce este traita constient, ea
se risipeste cu timpul.

Moralitatea celei de-a patra porunci, cuplata cu
asteptarile copilului de aitadata, creeaza o situatie in care
majoritatea terapeutilor le oferd pacientilor exact aceleasi
principii cu care acestia din urma au fost crescuti. Multi
dintre acesti terapeuti sunt inca legati de parintii lor prin
nenumaratele fire ale vechilor lor asteptari. Ei numesc
aceasta legatura iubire si le oferad si celorlalti acest tip de
iubire drept solutie. Ei predicd iertarea ca pe un drum cdtre
vindecare si nu par sa stie ca acest drum este o capcana
n care ei Insisi se afla. Caci deocamdata iertarea nu a dus
niciodata la vindecare (vezi Miiler, 1990/2003).

Este grditor faptul ¢a noi traim, de mai multe mii de
ani, cu o poruncd pe care pand acum aproape nimeni nu a
pus-o sub semnul intrebarii, pur si simplu pentru ca aceasta
subliniaza realitatea fizica potrivit careia toti copiii, abuzati
sau nu, isi iubesc intotdeauna parintii. Doar ca adulti avem
de ales. nsad ne purtam adesea ca si cum incd am fi copiii
care nu au voie sa puna la indoiala poruncile parintilor lor.
In calitate de adulti constienti, avem dreptul sa formulam
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intrebari, chiar si atunci cand stim cat de mult i-ar fi socat
candva aceste intrebdri pe parintii nostri.

Moise, care, in numele Domnului, a impus poporului
sau cele Zece Porunci, a fost el insusi un copil alungat.
Situatia care i-a determinat parintii lui sa faca acest lucru
este irelevanta. Precum cei mai multi copii abandonati, el
a sperat sd castige intr-o zi dragostea parintilor sai tot prin
dovezi de intelegere si de respect. Ni s-a spus ca parintii
sdi l-au lasat in voia apelor pentru a-l proteja de urmaritori.
Totusi, sugarul din cosuletul de rachita nu putea intelege
acest lucru. Poate cd adultul Moise ar fi spus: ,,Parintii mei
mi-au dat drumul pe rau pentru a ma proteja. Nu pot s3 le
reprosez acest lucru. Trebuie sa le fiu recunoscator. Ei mi-au
salvat viata”. Copilul insa poate ca si-a spus: ,,De ce m-au
abandonat parintii mei? De ce m-au supus pericolului de inec?
Numa iubesc?” Disperarea si frica de moarte, sentimentele
reale ale copilului mic, iInmagazinate in corp, au fost resimtite
mai departe de Moise si l-au indrumat sa ofere poporului
sau Decalogul. Dintr-un punct de vedere superficial, a patra
poruncd poate fi vazuta ca o polita de asigurare pentru cei
varstnici, politd care atunci a fost necesard in aceasta forms,
dar nu siastazi. Dar, la o privire mai atentd, vedem c3 aceasta
porunca presupune o amenintare, un fel de santaj care si-a
pastrat eficienta pana astdzi. Ea spune: daca vrei sa ai o viatd
lunga, trebuie sa iti cinstesti pdrintii, chiar si atunci cand ei
nu merita acest lucru; altfel, vei muri inainte de vreme.

Cei mai multi oameni respectd aceasta poruncs, desi
¢a creeaza confuzie si frica. Cred c3 este timpul s& ludm in
serios ranile copildriei si urmarile lor si sd ne eliberam de
aceasta porunca. Aceasta nu inseamna ca trebuie s3 ne
razbunam prin cruzime pe parintii nostri varstnici pentru
faptele lor crude, ¢i ca trebuie sd fi vedem asa cum au fost si
sa recunoastem modul in care s-au purtat cu noi cand eram
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mici, pentru a ne elibera copiii si pe noiinsine de acest tipar
comportamental. Trebuie sa ne eliberam de parintii nostri
internalizati, care continud in noi munca lor distrugatoare;
doar asa putem spune ,,da” propriei noastre vieti si putem
invata sa ne respectdm. Nu e posibil sa invatam acest lucru
de la Moise, pentru cd, din cauza celei de-a patra porunci, el a
fost infidel mesajelor corpului sau. Nu a avut de ales, cacinu
era constient de aceste mesaje. Dar tocmai de aceea ar trebui
ca aceastd poruncd sa nu aiba nicio putere constrangdtoare
asupra noastra.

In toate cartile mele am incercat s3 arat, in diferite
moduri si in diferite contexte, cum efectele a ceea ce eu
numesc ,,pedagogia neagra”, pe care am experimentat-o in
copildrie, ne limiteaza vitalitatea mai tarziu in viata si ne reduc
considerabil sau chiar ne suprima sentimentul identitatii
noastre adevarate, ne impiedica sa stim ce simtim sau de
ce lucruri avem nevoie. Abordarea parentala cunoscutd
ca,,pedagogia neagra” creeaza oameni conformisti, care
pot avea incredere doar in masca pe care au fost fortati
sd o poarte, deoarece in copildrie au trait intr-o continua
frica de pedeapsa. ,,Te educ spre binele tau” este principiul
suprem care std la baza acestei abordari. ,,Daca te lovesc
sau folosesc cuvinte pentru a te chinui sau a te umili, este
tot pentru binele tau.”

Imre Kertész, scriitor maghiar si laureat al Premiului
Nobel, povesteste Tn celebra sa carte Roman eines Schick-
salslosen’ despre sosirea sain lagarul de concentrare de la
Auschwitz. Avea pe atunci 15 ani si descrie cu mare acuratete
cum a incercat sa interpreteze toate lucrurile abstruse si
ingrozitoare pe care le-a vdzut la sosire ca pe ceva pozitiv

Y Romanul unui lipsit de destin. (N. red.)
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si favorabil pentru el, pentru c3 altfel frica de moarte l-ar
fi ucis.

Putem presupune cd fiecare copil abuzat trebuie s
adopte o pozitie asemandtoare pentru a supravietui. Acesti
copiifsi reinterpreteazad perceptiile, intr-o incercare disperata
de a vedea fapte bune acolo unde un observator extern ar
constata un abuz de netagaduit. Copiii nu au de ales. Ei trebuie
sa-si reprime adevaratele sentimente, daca nu au martori care
sdfi ajute si daca se afld cu totul in mana persecutorilor. Abia
mai tarziu, din pozitia adultului, atunci cand acesti oameni
au norocul de a intalni ,,martori competenti”, pot face o
alegere. Ei pot sd admita adevdrul, adevarul propriu; pot s
inceteze a mai compatimi si ,,a intelege” faptuitorul, pot sa
nu maiincerce sd simta acele sentimente neconvingatoare si
clivate, pot sa denunte fara menajamente ceea ce li s-a facut.
Acest pas aduce o mare usurare trupului lor. Acum acesta
nu mai trebuie sa-i aminteasca silit sinelui adult de povestea
tragica prin care a trecutin copildrie. De indata ce adultul este
dispus saisi cunoasca intregul adevdr, trupul se simte inteles,
respectat si protejat.

Eu caracterizez modul violent de ,,educare” ca pe un
abuz nu doar deoarece copilului, ca fiinta umang, i este
refuzat dreptul la demnitate sila respect, ci si pentru cd un
astfel de parentaj stabileste un tip de regim totalitar, in cadrul
caruia copilului ii este imposibil sa perceapa descurajarile,
umitintele sinepasarea pe care le traieste si, cu atat mai putin,
sa se apere de ele. Acest model de educatie este practicatin
continuare de catre adultin relatia cu partenerul si cu propriii
copii, la locul de munca, oriunde este redirectionata frica
acelui copil cdndva nesigur pe sine, cu ajutorul unei pozitii
exterioare de putere. Asa iau nastere dictatorii, oameni care
nutresc un dispret profund pentru toti ceilalti, oameni care
nu au avut parte derespect cand erau copii si care fac tot ce
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le’sta in putinta pentru a castiga acest respect intr-o etapa
ulterioars, cu ajutorul giganticului aparat de putere pe care
l-au construit in jurul lor.

Sfera politicii este un exemplu excelent al modului
in care foamea de putere si de recunoastere nu poate fi
niciodata potolita. Este insatiabild, nu poate fi niciodat3
pe deplin satisfacutd. Cu cat astfel de oameni detin mai
multa putere, cu atat mai mult vor fiimpinsi la actiuni care,
In virtutea unei compulsii la repetitie, reproduc neputinta
de care voiau de fapt sa fuga: astfel se intampla cu Hitlerin
buncar, cu Stalin cuprins de frica sa paranoica, cu Mao cand
a fost respins de catre poporul sau, cu Napoleon in exil, cu
Milo3evic in inchisoare si cu trufasul Saddam Hussein in
ascunzdtoarea sa subterand. Ce i-a facut pe acesti oameni
sa abuzeze de puterea pe care au dobandit-o, in asa fel incat
ea s-a transformat in cele din urma in neputint&? in opinia
mea, a fost vorba despre trupurile lor. Corpul lor cunostea
cu exactitate intreaga neputinta a copildriei lor, deoarece
o inregistrase in celulele sale si voia sa fi faca si se supuni
acestei cunoasteri. Ins3 realitatea copilariei lor le-a provocat
acestor dictatori atat de multa frica, incat au preferat s3
distruga popoare intregi, sa lase milioane de oameni s3
moara decat sa infrunte adevéarul - adevirul lor.

In aceastd carte nu voi expune pe larg motivele
dictatorilor, desi gasesc studiul biografiilor acestora deosebit
de edificator. Aici ma voi concentra asupra oamenilor care,
desi au fost expusi pedagogiei negre, nu au simtit nevoia s
dob@ndeasca o putere nelimitata sau s3 devina dictatori. Spre
deosebire de conducatorii violenti, acestia nu au indreptat
impotriva altora sentimentele lor reprimate de manie side
indignare, ci s-au comportat distructiv fatd de eiinsisi. S-au
imbolnavit si au suferit diferite simptome, iar multi dintre
ei au murit de tineri.
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Cei mai talentati dintre acesti oameni au devenit scriitori
sau artisti plastici. Chiar dacd au reusit sa indice adevarul
in literatura si In arta lor, acesta era in mod invariabil un
adevar disociat din propria viata, iar pentru acest clivaj au
platit imbolndvindu-se. Prima parte a cdrtii este dedicata
biografiilor tragice de acest gen.

in anii’90, o echip& de cercetitori din San Diego a
intrebat 17 000 de oameni cu media de varsta de 57 de ani
cum a fost copilaria lor si de ce boli au suferit de-a lungul
vietii. S-a dovedit ca numarul imbolnavirilor grave in cazul
celor care fusesera abuzati in copildrie era muilt mai mare
decat In cazul oamenilor care crescusera fara sa cunoasca
abuzuri si batai cu scop ,,educativ”. Acestia din urma nu
s-au plans de boli mai tarziu in viata. Titlul scurtului articol
care rezuma rezultatele sondajului era Cum sd transformi
aurul in plumb, iar comentariul autorului, care mi-a trimis
articolul, suna astfel: ,,Rezultatele sunt clare, graitoare, dar
nevazute, ascunse’.

De ce ascunse? Deoarece nu pot fi publicate fdra sa
iste acuzatii impotriva pdrintilor, iar acest lucru este inca
interzis in societatea noastra, intr-o masura tot mai mare.
Intre timp, din ce In ce mai multi specialisti accepta ca
suferintele sufletesti ale adultilor pot fi puse pe seama
mostenirii genetice si nicidecum pe seama ranirilor
concrete si a privarii generate de parinti in copilarie. De
asemeneg, studiile edificatoare ale anilor 7o despre copilaria
schizofrenicilor nu au fost aduse la cunostinta publicului
larg, dincolo de publicarea lor In revistele de specialitate.
Credinta fundamentalista in geneticd triumfa in continuare.

Cu acest aspect se ocupa reputatul psiholog clinician
britanic Oliver James, in cartea sa They F*** You Up (2003).
Desi aceasta carte, publicata in 2003, lasa Tn ansamblul ei



